༄༅། ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་པ་བཞུགས་པའོ།། ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་བསལ་ 
ཞིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་ལ་ཚོན་བཞེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །བླ་མ་མཆོག་ཉིད་སྤྱི་བོས་ཐོད་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་བཀུར་བར་བགྱི། །གང་གི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རྗེས་གཟུང་ 
ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མིག་ 
འཕྲུལ་མཁན་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་ལམ་སྟོན་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མགོན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༄༅། །མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚེ་ལ་བསྟོད་པ། སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ གསུང་གི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་བཞི་མདོའི་རྩ་ལྟར་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའེ། །སྡོམ་བརྩོན་རྐང་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་ཞི་བ་ 
འཚོ་ལ་འདུད། །གང་གིས་སྔོན་ཚེ་སྙིགས་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །གང་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མི་གསལ་ 
བ། །དེར་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པར། །སྨོན་པའི་དབང་ལས་བོད་ཁམས་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་རྒྱས་མཛད་ 
དེ། །བསྟན་ལས་རིང་སོང་མ་ལུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་ལེགས་དྲངས་ 
ནས། །ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་དེ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་བསྐྲན་མཛད་ 
པའི། །མཁན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ 
སླད་ཐུབ་པའེ་བསྟན་ལའང་བསྟན་པ་ཡི། །ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་མེད་ན། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ཞེས། །བློ་དམན་བདག་གིས་ད་གདོད་ཁུམས་པར་འཚལ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་བཞག་པས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ན། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་ 


ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་ བསྟོད་པ་ ཤློཀ་གཉེ ས་པ། སྲ 


བོའི་ཚོགས། །ངོམས་པར་མཛད་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཆི། །དེ་ཕྱིར་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དང་། །རབ 
རིབ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའེ་དབང་པོའི་བསྟན་འདི་ཡང་། ། ། །བསྟན་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ 
འཚལ། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་བཅན་པོའི་རིང་། །བོས་ བསམ་དྲི་མེད་བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན། །སྔོན་མེད་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེའང་རྨད། །དེ་སླད་མཁས་གྲུབ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །ཟློ་གསལ་བུང་ 
བཟི་དྭགཉ་སྟཾན་སླཛྟ། །ཁཆད་ཅོད རྩོམ་པའི རྐད་འཐུཇ་ཁ། །ལྷན་ཅིག་འབུན་ཁར་འདུས་ཇ་ཁ། །རྟ་ཛྲན་ཀླུ་ 
སྐར་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མ་བཟོད་དེ། །མཐའ་ཡི་ 
 ་ །དད་ལྡན་ཀུན་དའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསིལ་བའི་ 

།གངས ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡི ཡིས། །ཡ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བསྟེགས་པ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློའི་ 
དཔག་  ར་ །ཐོས་བསམ་ཏིང་འཛིན་ཡལ་འདབ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་ལྡན་ 
བ། །དང་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ། །བསོད་ནམས་སྤེལ་སྨད་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལུས་ངག་བཅས་ཏེ་འདུད་པར་བགྱིད། །སྐྱེ་བོ་ཡ་ 
མཚན་འགྱུར་བའེ་སླད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲིར་ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་བྱུག་པ་གསེར་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྐུ་གདུང་མཆོག་ལ་མཆོད་བགྱི་ཞེང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བྲེས་པ་ཡི། །ན་བཟའ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་དང་། །དངོས་དང་ཡིད་སྦྲུལ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བགྱིད་དུ་སྱལ་ 
དང་། བགྱིས་ལ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པའིེ། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤག་བགྱི་ཞིང་། །སླན་ཆད་བདག་ 
ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་མ་ 
རིག་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་འོད་འབྱང་གསོལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སྨོན། །སླར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །ཨུྡ་རྙར་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཏག་གིནོ་སྨད་ནུ། ཐཏག་འཇོགཨཁཆ་མཇད་དུ་གྲས།ཿ ཀཏརྡོག་ེ་ཀྱག་པྤའི་ཐསརྨ་ལྡན་ 
པས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས། །ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་ 
བགྱིད་ལ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཅན་ཆོས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་། །སྤོན་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་མི་བཟང་བས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དབང་སོང་ཞེང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་དང་བྲལ་ལ། །ལྟ་ངན་ཚེར་ 
མས་རབ་དཀྱུགས་པའི། །འཁྱོག་པོའི་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །བདག་ 
གཞན་གནོད་པ་དུ་མ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་དབྱེན་སྤྱོད་པ། །འདི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུར་ 
བ་ཉིད་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏི་མུག་ཤས་ཆེའི་ངན་འགྲོ་ཡང་། །བསྐུལ་ན་གཞན་གྱི་དོན་བགྱིད་ 
ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའིེ་སྤྱན་མངའ་བ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ་བ་སྩོལ། །ཡང་ཡང་བདག་གིས་གསོལ་བ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཉིད་དུ་མི་མཛད་པར། །ཆེ་ 
ཆར་ཏོ་ཨཱཾ། ཐད་ཀ གཞཏུན་དོ་ན། ། ཉ་རྫས་བླུཐ་ཁྲར་མཛཉ་དུ་གྲ་མོཁ། དྲ་ལུར་གསོལ་ཁ་ཧོུརྫ་ཁྲཏེ་ 
ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཚོགས་བཅས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཚོགས། །ཚོགས་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱར། །ཞེས་པ་འདི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ 
ཐོད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ་བར་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ། གུང་ཐང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དཔའ་བོའི་ལོ་དབོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 

བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༄)] །ལཁོ་ཐཱ་བ་བློ་བརྟན་ལ་མཛད་པ།། པུན་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་གཏེང་མཐའ་མི་ 


མངོན་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབའ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གཏེར་ 


གྱུར་པ། །སྔོན་མེད་ཆུ་བདག་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། །དོན་བཟང་གེ་སར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོའི་འདབ་སྟོང་ཅན། །ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ཡི་སྦྲང་རྩིས་ལེགས་གཏམས་ཉེས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །དཔལ་སྟུག་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་མཁས་པའི་བུང་བས་ལེགས་བསྟེན་པའི། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་དམ་ཆོས་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་གང་དེའང་སྤྱི་བོར་བཀུར། །བློ་གྲོས་རྐང་འཐུང་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པའི་ 
འབྲས་བུས་སྤུད། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་བས་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ 
བའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཚོགས་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ 
གྲོས་འོད་ལྡན་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བས་ཀྱང་། །མཁས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ 
ལ་གཟི་འོད་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕས་རྒོལ་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་མངོན་རློམ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ 


དཔལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མཁས་པའི་མཁས་པས་ཉིན་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་ 
པས་ལྷག་པར་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་ཡི་ཚད་ཡོད་མ་མཆིས་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉེས་ 
བཞིན་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ལྷམ་མེ་བ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལུང་རིགས་དགའ་སྟོན་སྦེལ་སླད་ཡུན་རིང་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རི་ངོགས་སུ། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་འདབ་གཤོག་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤིང་། །རེག་པའི་གནས་ལྔའི་མཁའ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་པའི། །ཡོངས་འཛིན་མཁའ་ལྔིང་དབང་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ལེགས་བཤད་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ཡི་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐོས་དང་བརྩོན་པའི་འདབ་གཉིས་ 
ལེགས་རྒྱས་པས། །ལུང་རིགས་མཁའ་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཅན། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་རྗེས་ 
འཇུག་འདི་སྐད་གསོལ། །གང་གི་སྐུ་ལ་བསྟུན་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཏམ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཔལ། །མཁས་པ་ཀུ་མུད་ཚལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཏམ། །སྒྲུབ་དང་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


སུན་འབྱིན་མཆེ་བ་རབ་དཀར་བའེ། །རྩོད་པའི་སེང་གེས་ཕྱི་རྒོལ་གླང་པོའི་ཚོགས། །རིགས་པའི་སྡེར་ 
མོས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། །སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་གྱུར་ཏམ། །གང་གི་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་ 
ཕྩོགས རུན་ཏུ། །རྣམིཐན་རྒུག་ངི་སས་ཛན་ རྣན་བྔ་ཡིྲ། །བརྟག་ཡིར་སྒྲམ་དྲ་ཐྲཆཾ་ཏུན་བྱབ་ 
པས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡིད་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྙམ། །བདག་ཀྱང་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་བྲལ་བའ།°ེ །བློ་ 
མིག་དག་པས་སྣ་ཚོགས་མདོ་རྒྱུད་དོན། །དབྱིབས་ལེགས་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བ་དུ་མ་ཞིག །ཡང་ཡང་བལྟ་ 
བས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཆིས། །སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་མཉམ་དུ་འཇོག་མོད་ཀྱི། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟོད་གྱུར་བའེ། །བློ་ 

ཡིག་རལ་དྲཱགཔུངས་པ་ཡི་ནྭཐན རཏ གླུན་སྐཤརླས་ཚྲས་དྡན་བྱཏིད་ཐྲཏེ] ཐ་ཡྲཧྤ། [ཏ་མོཿ་སྐར 
མ་ལྟ་བུར་ཆེས་ཉུང་ཞེང་། །བརྩོན་པས་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་ཡི། །ཕྱོགས་རེ རེ་ཅམ་ལའང་བློ་གྲོས་མ་ 
བྱང་བའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྦྱིན་པའི་ཚ་ཟེར་ཡང་ཡང་སྤྲོས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མིག་མེད་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ཞིང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ནོར་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་མུར་བར་བསྐྱོད་པའི་ 
རེགས། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། དར་གྱི་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ངུར་མིག་གི་གོས་ཅིག་འབུལ། རབ་གྱོས་ཀྱི་ལོ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ། མཁས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་རིགས་པ་ 
དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས། ཕྲིན་ཡིག་ཏུ་གསོལ་ བའི་ཡི་གེ། སླད་ནས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་འཇིག་ རྟེན་ མིག ། །ལྟ་སྤྱོད་ངན་པའི ཁྲའི 
ཚེར་མས་མ་དཀྱུགས་ཤིང་། །དེ་ །དེ་འཛིན་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱང་སྐུ་ ཚེ་ བརྟན་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྟོན་ 
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འགྱེད་པར་ཤོཿ ག། ༈ རོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་མཛད་པ། ༄༅། །འདིའང་ལོ་ལཱ་བ་ལ་མཛད་པ། གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཡས་པ། །ཇཛམྤཱས་མཚན་པའི་གླིང་དུ་ཁྱབ་གྱུར་པས། །དོག་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་སྐབས་ཕྱེ་ 
བཞེན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་རྒྱལ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཆ་ཡི་ཆ་ཅམ་ཡང་། །ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བས་དཔག་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་པ་ལྟར། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
གུས་པའི་བློ་ཡིས་བརྗོད། །བསྐལ་མང་དུ་མར་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
གཏམས་ལས་གཞོན་ནུའི་དུས། །ཨུ་རྒྱན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ 
ལུང་བསྟན་ཐརྟེས་ཁ་འདུན། །གྲང་གིས་ཡོ་གྲངས་ལྡྲ་ཕྲར་གླུར་ཝ་ན། །ཇྔགེ་ཐསྟེན་ཞོད་ཚེ་རིན་ཆེན་བྱང་ 
གླིང་པས། །ཉིད་ཀྱི་གདན་བཞག་བཤེས་གཉེན་ལུང་བསྟན་པ། །ཟབློ་གྲོས་བརྟན་པར་མཚན་གསོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་བཞེས་ཚེ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །གསེར་ཁང་མེན་སྟོན་གཉིས་ལ་རབ་བྱུང་ 
ནས། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་སོན་ཏེ། །བཙུན་པ་ཟླ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་འདུད། །ལོ་ 
བཅུ་ལ་བབས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཁུར་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཁུར། །མ་ལུས་ཁུར་ཕྱིར་ 
སྙོབས་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །བཅུ་གསུམ་འདུལ་བ་ 
གསུངས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །དེ་རྗེས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཚེ་སྟག་བདེ་བའི། །སྙན་པ་གསན་ཉེ་ཚ་སྣར་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཆོས་མངོན་མཐར་ཕྱིན་བཅུ་དྲུག་པར་གསུངས་འདུད། །དེ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཡི། །གཞུང་ལུགས་ལེགས་སྦྱངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསུངས། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ནོར་མདོ་སྡེ་དབུ་མ་ 
སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐར་སོན་བསྙེངས་བྲལ་འདུད། །ཟབ་ཡངས་མདོ་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན། །ལོ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་པ་ལས། །མཁས་མཆོག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རིགས་པའི་སེང་གེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བས། །བཅུ་དགུ་བཞེས་ཚེ་བླ་མ་དབྱིངས་སུ་བཞུད། །རྟག་པར་རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པས་མཆོད་ལ་འདུད། །མ་འགར་ཁྲ་ཚང་མཆོག་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མང་ 
གསན། །དགུན་ཚེ་ས་སྐྱར་བླ་མ་འཇམ་ཉིད་ལ། །རྒྱུད་དང་རིགས་ཆོས་དཔག་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
འདུད། །དཔྱིད་དུས་མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པ་ཡི་དྲུང་། །བསྟེན་པར་རབ་རྫོགས་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ 
བཏུས་སོགས། །ཆོས་མངོན་ནོད་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་ 
འདུད། །སློབ་དཔོན་མེ་ནུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེགས་ནོད་ཅིང་། །སོ་ 
ཐར་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་ཆོས་མང་གསན། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ལ་འདུད། །སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སྟོབས་ལས་གསང་སྟོན་ཞུས། །ས་སྐྱར་བྱོན་ཚེ་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་སོགས། །ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་བྲིས་ 
འཕྲལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས། །འདུ་འཇི་སྤངས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་དོན་གཉེར་འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། །པའྲི་ཏ་ཡི་སྐད་ཀྱི་སྲད་སྦྱར་བར། །ལོ་ཙཱའེ་མཚན་གསོལ་སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད། །སྨྲ་རིག་ཡོ་བྱད་ཆོས་བཟང་གིས་སྦྱར་འདུད། །བལ་པོར་ར་མཱ་མ་ད་ཨཱ་ཙཱརྨར། །ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ 
ཙནྡྲ་སོགས་གསན་ནས། །ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ཀ་ལཱ་བ་བསྒྱུར་ཏེ། །གངས་ཅན་ལེགས་སྦྱར་དགའ་སྟོན་ 
བཀྱེས་ལ་འདུད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དོག་ཤིང་ཞེས་གྲགས་པས། །གུས་པས་ཡོ་བྱད་རྣམ་མང་རབ་ 
སྦྱར་ཏེ། །སླར་ཡང་བལ་པོར་བྱོན་ནས་བསྟན་བཅོས་དང་། ། རྒྱུད་རིས་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་མང་བཞེངས་ལ་ 
འདུད། །ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སླར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན་ཚེ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །མིག་ 
སེར་བསྟུན་གྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྙན་ངག་ཕྲེང་བས་བསྟུན་བྲལ་མཛད་ལ་འདུད། །སྔ་དང་ཕྱི་ 
མར་ལན་གྲངས་བདུན་གྱི་མཐར། །བལ་པོར་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་བྱོན་ནས། །སྒྲ་དང་གསོ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ནང་རིག་པ། །བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དེ་དོན་གསལ་མཛད་འདུད། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་བལ་གངས་ཅན་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱུར། །སོ་གཉིས་དུས་ན་ཕར་ཚད་མངོན་ 
གསུམ་དའུ། །གས་གཏེར་དུས་ཞཁཾར་དགུརནཉན་འབྱི་མ་ཚུཧཱ། །སླན་ཡན་ཐུགས་ཐེས་ཁསླ་ཡེ་ 
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ངོམས་ཕྱིར། །སོ་གཉིས་ནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་བར། །མཆོག་ལྡན་དགེ་འདུན་བརྟན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ཞུས ` །རྩོས་ཀྱེ་ཞྒར་བླངས་རཐཝེདགཐ༔སཝཿ་ཨཱུ། - - །གྒཞཿཱ་ཡང་རཐ་ཨུནུཿ བྱུཏྡཏྟེ་ ཀུན 
དོན། །སྦྱོར་དྲུག་དབུ་ཆེན་གཅོད་སྐོར་མ་ལུས་པ། །ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་དག་རི་འདབས་པ་ཞེས་པའི། །བླ་མ་ 
མཆོག་ལས་ཐུགས་ཆུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་གཡོ་བ་རིང་དུ་སྤངས། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཆེ་ལས་གྲོལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ། །དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཐུགས་ཆུད་འདུད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་གླིང་། །དབུས་གཙང་མཁས་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཕལ་ མོ་ཆེ། །ཀུན་ གྱིས་ སྤྱན་ དྲངས་ཐོད་ བཞེན་ སྤྱི་བོས་ བཀུར། །ལེགས་ བཤད་ཚར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་ 
མཛད་འདུད། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་བང་མཛོད་རྒྱས་བྱ་ 
ཞིང་། །མཁས་མང་དགའ་བསྐྱེད་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །དེ་སླད་རྒྱུད་དང་རྒྱད་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཅས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་འགྲེལ་ཡན་ 
ལག་རྣམས། །བསྒྱུར་ཅིང་ཞུ་ཆེན་འགྲེལ་པས་གསལ་མཛད་དེ། །ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཅས་བཛ་མྷ་། མཚན་ཀུཿཏཱཐཐཾསཾ་དཱཐཾཏ་ཐ་ཛྲཐཾ། །གྲཧྲ་ཐྔ་རཝ (5 ༔ཝཐཐྒྱན་ཁད 
བཿ ཡི། །དུས་ལས་མི་ མི་ཡོལ་བླ་མའི་ འི་དགོངས ་རྫོགས་ཕྱི ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་མཛད་ལ་ 
འདུད། །ཐོག་མར་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་བདུན་པར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
པས། །ཉིད་ཐུགས་རངས་ཏེ་ནག་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ལ། །དགེ་བཅས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་ 
འདུད། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་རབ་འཛིན་ 
ལྟར། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རྟག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ལས། །གོ་བ་ 
སླ་ཕྱིར་སྙན་ངག་རབ་སྤངས་ནས། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བཀོད། །ལྷག་དམན་མི་ 
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གསལ་མ་ཚང་འགལ་བ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ་ནོངས་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་ཡི་དགེ་ 
བ་སྟོན་ཚེའི་ནམ་མཁའི་ངོགས། །ཉ་བའི་ཟླ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མཁན་ཆེན་ 
བྱང་རྩེ་བས་བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ༄༅། །ཟླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ན་མོ་རྭཏ་གུ་རུ་ཝེ། བླ་མ་དང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་དྲིས་ཁྱབ་པ། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དོན་བཟང་འདབ་རྒྱས་སྙན་ངག་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བདག་བློ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རབ་བྱེ་ 
ཞིང་། །དྲི་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུས་ལེགས་སྦྲེལ་བའེ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལའང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཛད་ན། །རྣམ་ 
སྨིན་ལན་ལ་རེ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཡོད་མེད་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་མི་མངའ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེའེ་དོན་ལ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་མཁས་པའི་མཁས་པའང་ལགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ལེགས་རྟོགས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་ལས་བརྒལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་འདྲེན་པའང་དམ་པ་ལགས། །གང་གིས་མཚན་མ་ཀུན་དང་ལེགས་བྲལ་ 
བར། །ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ན། །བདག་ལྟའེ་མཚན་མ་བསྙེལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོའང་ལགས། ། །སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམསེཾ། །བརཾ་བླགྒཏེདྲ་དུ་འགྲེ་ལཉྟེཆ་མཛྫནྡ་ནཱ། །ཡོ་བྱནྡ་ཏུཏ་ར་ཡཱན་ཁན་སྨས་ཅ་ཞཚྩམ། ` དྡ་སྨན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གིས་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བརྩེ་བའེ་མ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་ན། །ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོ་སྐྱོང་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བདག་ 
གིས་རྟོགས། །གང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །གསལ་བའི་བློ་ཅན་མཁས་པའི་མཁས་ 
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པས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡི་ཆ་ལ་ཡང་། །རྨད་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བདག་གིས་རྟོགས། །གང་ 
ཞིག་ཕན་དགོངས་བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་ཕན་པ་གང་དང་གང་དེ་དག །སྐལ་པ་འཚམ་པར་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆེ་བའི་ཆེ་བར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས། །ལེགས་བསྟེན་ལེགས་པར་གུས་ 
པས་མཆོད། །བློ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ན། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆི་ཆུ་བོ་ལས། །ལས་ཀྱིས་ནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཀུན་ནས་སྒྲོལ་བའི་གླུ་བོར་འདུད། །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མི་སྲུན། །མི་སྙུན་སྐྱེ་བོར་བཅས་ 
པ་ཉིད། །ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི། །ཞི་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཚགས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་མཛད། །ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རབ། །དམ་པས་བསྔགས་པ་རབ་མཛད་པ། །རབ་དང་ 
མཛད་པར་བདག་རབ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ཞིང་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །སྐྱོབ་མཆོག་མགོན་པོ་མཆོག་ 
སྩོལ་གཙོ། །ལེགས་སྟེར་མཁྱེན་བརྩེ་བདེ་ལེགས་གཉེར། །ཕུལ་བྱུང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གང་གི་རྣ་བར་ཉེར་ལྷུང་བ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་དགེ་བ་ཡི། །མྱུ་གུ་བསྐྲུན་ 
མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱུར་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྦྲང་ 
རྩིའི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །སྡོམ་བརྩོན་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་པ། །ཕན་བདེའེ་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ལྡན། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་ཞིག་སྦྱངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་། །འགྲུབ་ན་གཞན་ཕན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་ 
པས་ཤེས་བྱ་འགའ། །ལཁེགས་པར་རྟོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་དང་ 
ཟུར་ཙམ་ཐོས་པ་ན། །སྐུ་ཚེ་འདིར་ནི་མ་སྦྱངས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །དེ་འདྲ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་དཀོན། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་ན། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ཚེས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མཐའ་ཡི་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པས། །སྲིད་ན་ 
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ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་ན། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། །སྲིད་མཐར་ 
གྱུར་པའི་རྩལ་ལྡན་ནམ། །དེ་བས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་རྟོགས། །དེ 
ཕྱིར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཉིན་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལྷག་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་རེ་སྐན། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ན་ལྷ་དབང་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཉི་ཟླ་ 
ང་། །ལྷ་མིའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ན། །ཁྱོད་མཉེས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མཉེས་པར་ 
འགྱར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ་བ་ཡིས། །གང་གའི་བྱེ་ 
མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་སྦྲུལ་བས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འབྲུ་བཅུད་དང་། །སྨན་ 
དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྨོན་ལམ་ཏེང་འཛིན་སྔགས་སོགས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའེ། །བདག་བློ་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་རྒྱན་བཀྲ་བ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །དེང་ནས་ཆཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ལ་ 
སྐྱབས་གཞན་མ་མཆེསྲ་ན། _ ཤྱདྡ་ཀྱཾ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།. ཉེ་ཐར་ཟུཛྲ་ནས་ཞུས་ཀྲུན་ 
ཏུ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཟུང་འཇུག་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རབ་རྟོགས་ནས། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བགྲོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧྭན་ 
ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་པས། །འདིར་ནོངས་གང་དེ་བླ་མ་ 
དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ཟླ་བ་ཆུ་གཙང་ལྟར། །དཀར་ཞིང་ཡིད་འོང་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ། །དེ་ཡིས་ འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། །གང་ཞིག་ གུས་པས་ བསྟོད་ 
པའི་ཚིག་འདིེ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བླ་ མ་རྟག་ཏུ་ མཆོད་བྱེ བྱེད་ན། །དེ་ ཡི་ རྒྱུད་ལ་བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ 


ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་ བསྟོད་པ་ ཤློཀ་གཉེ ས་པ། ཤད 


རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རབ་མྱངས་པ། །བློ་གྲོས་ལུས་བརྟས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་གཅེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། ། ༄༅། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་རྩོམ་བཞེད་པའི་མཆོད་བརྗོད། ན་མཿྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ཆཱ་ཡ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་དཔལ། །གང་གི་ཞབས་པད་དྲན་པ་ཅམ་ལ་ 
ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རབ་ཉེར་གནས་པ། །རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་འདུད། །ཐབས་ 
ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་ཉེར་མཚོན་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྱུར་བའི་ཞལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསལ་ 
བར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་སྟོན། །འོད་གསལ་ཉེར་མཚོན་ཉེ་ 
མར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདུད། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྔོན་འགྲོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
རིམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། །གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་སྲོག་བཞིན་དགོད། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 
དཀྱིལ་མཆོག་རྩོམ་བཞེད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན། ། ༄༅། །ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། ཟུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་སྟོང་གིས་ཕྱེ་བསྟན་པ་པད་མོའི་ཕྲེང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་བསྟན་འཛིན་གཙུག་ 
གི་རྒྱུན། །འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དཀར་ལྡན་ཞབས་པད་འདུད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལས་ཉེར་ བསྒྲན་ 
ཞིང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་ཞབས་བསྟེན་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་མ་རྨོངས་ 
པ། །དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་མཁས་པའེ་མཆོག་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་ལམ་བགྲོད་ 
ཅིང་། །དྲི་ མེད་ འཆད་རྩོད་ རྩོམ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་མཁས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་འབྱེད་ 
ཐ། །ཀུན་མྱིན་ཆོས་ཀྱཏེ མར་གྲུས་རྱགྒ་ འཚམ། །གྐངསཾ་རེ་ཁྲིད་ན་ཟླ་ཨིད་བརྡེཧ་པན་གྲནས། བླ 
གྲོས་སྤྱན་ཡངས་རྩལ་ལྡན་མཐུ་ཆེན་མངའ། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་པཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ཕུན་ 
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ཚོགས་བརྩེར་ལྡན་སེང་གེའེ་དབང་པོར་འདུད། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེང་མཐའ་རབ་ཡངས་ 
ལ། །འགྲན་པར་བྱགྱི་སླད་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཚད་མ་མཆིས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ངོགས། །གཏིང་མཐའ་ཡངས་པ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་འཁུམས། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོས་པའི་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག །རྟོགས་པའེ་མཛོད་མངའ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཡི། །གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀུན་ནས་དང་བ་ 
ཡི། །བདག་ཀྱང་ཟོལ་མེད་གུས་པས་ཁྱེད་ཞབས་མཆོད། །དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྱེད་ 
གསུང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་དང་བས་ཁྱེད་རྗེས་སློབ་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལའང་ 
ཁྱེད་བཞིན་གུས་པས་བསྟོད། །རབ་དང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ལྡེབ་མ་གཅིག་མ་ཚང་བས་ 
ཆད་ཡོད་དོ། རྩ་བའི་མ་དཔེ་མ་ཚང་། ལན་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ 
སོལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་པར། དེས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས། སེམས་བདེ་བ་བྱང་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་། སེམས་ 
བཞག་སར་སྡོད་པ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ། བློ་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཤི་ཡང་ 
ཆོག ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཀུན་རྫོབ་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཆི་རྒྱུ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ན། ལུས་འཆིའམ་སེམས་འཆི། སེམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལུས་བེམ་པོ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ 
མེད། སེམས་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན། འདས་པ་འགགས་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། མ་འོངས་པ་མ་ 
སྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་འཆིར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་ལ་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་ཅིང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ། སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཨཱརྒས། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་བ་ 
ཞིག་ཞུ་ཟེར་བའི་ངོར། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་པུའུ་ཤྲི། བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལའོ། ། ༄༅། །ཚགས་བདག་དམར་བོའི་མཆོད་བསྟོད་གྲོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པ། བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཿགཱ༔ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པའེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །བགེགས་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས། །མི་ཉམས་གཏན་དུ་རྒྱས་མཛད་པར། །དམ་བཅས་གང་དེ་འདིར་དགོངས་ལ། །ཚངས་ 
པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །བྱིན་རླབས་མཆོད་གནས་དམ་པ་འདེར། །བགེགས་སེལ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿགཱཿསིདྡྷི་སིདྡྷེ། སྤརྦ་ཨརྦ་མེ་པྲ་ས་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛ༔ཨོཾ། དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིང་། །འདབ་མ་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པའེ། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་གསང་གཏོར་མཆོག་འདི་ 
དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སྤོས། །སྒོན་མ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་མཆོག །ལྷ་རྫས་ལེགས་སྦྱར་ཞལ་ 
ཟས་དང་། །རབ་མཛེས་གར་དང་སྙན་པའི་གླུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བགེགས་ 
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འདུལ་ལྷ་ཆེན་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྐར་འགྲོས་སྒ་ཚོགས་ཡིད་འོང་རྒྱུན། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་གསིར་དཛུལ་འབྱུ། །ཏངོས་འབྱོན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲུལ་པ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་རྫས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཅི་བསམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾབྷཱ་་བི་ནཱ་ཡ་ཀཿག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ག་ཌ་པ་ཏི་ཨརྒཾ་པྲ་ 
ཏིཛྫ་སྭཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བུངྲེ་བྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དི་པེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ 
པ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ། ཕཾ་པད་རཾ་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ཅན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །འོག་མས་ 
མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས། །མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་རྒྱན་ཅན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཡིས། །བགེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་བྲག་རིའི་སྟེང་། །པད་ཉིར་བྱི་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཱཿཡིག་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །བྱི་རུའི་མདོག་ 
ཅན་གླང་ཆེན་ཞལ། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཁྲོ་མཆེ་གཅིགས་བསྟོད། །དགྲ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མདའ། །སྐྱེ་དགུ་འགུགས་དོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་བསྟོད། །གཟའ་བསྲུང་འབར་བའི་རལ་གྲི་རྡོ། །བསམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕང་མདུང་ 
རྣམས། །གཡས་བསྣམས་གཡོན་པའི་དང་པོ་ཡི། །བགེགས་གསོད་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་ 
ཀུན་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་གཞུ། །འབྱུང་པོ་དབང་བྱེད་ཁ་ཊཾ་ག །འགྲོ་བ་འགུགས་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་དང། །ནོར་ 
སྒྲུབ་ཤས་གང་ཐོད་འཛིན་བསྟོད། །གནོད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཕུབ་དང་ནི། །བ་དན་བཅས་པ་གཡོན་པ་ 
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ཡིས། །འཛིན་ཞིང་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །རབ་སྒེག་རལ་པ་ཅན་ལ་བསྟོད། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་སྦྲས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཆེར་འཁྲུག་ཅིང་། །མེ་དཔུང་ 
དབུས་གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་ཁུར་བ་དང་། །སྦང་རྩི་དཀར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་ 
སོགས། །ཡིད་འོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེམ་པའི་གཟའ་བ་བཏུང་བར་བཅས། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གུར་ཀུམ་སོགས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་ལེགས་བགོས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པའེ། །ཞལ་ཟས་གཙང་ཞེང་ཡིད་འོང་འདི། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །ལྷ་མིའི་བདུད་རྩི་ཕུན་ཚོགས་པར། །བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་པར། ། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བློས་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
སླད་དུ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་ྐ6ཝ ཕེྦཏྤད། ཿནྡང་ཐཐུ་འཛུང་འི་གཞུཝ་ཡིཧྲ་ཁུང། ` [ཐྲ ས་བྱིངྒ་ཛཾའི་ཛཱ༔ྔ་ཐྲྱངྲ་ 
རྣམས། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དངུལ་འབྲུ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཤིང་རྟའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་གར་ 
དབྱངས། །གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བྲན་གཡོག་བཅས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲུལ་བ། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པས་བཞེས་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤིང་ལས་བྱུང་། །བཅོས་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མྱོས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཡང་། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །སྤུ་སྡུག་དབྱིབས་ 
༢གྲསཨ་ཝགཉརྫིན། -།ུགས་རེན་ཊ ༅གྱ་བས་དྔིག་ཁྲ་ཐརྡཾཧཱཾ། ; [ ཐཐོགླ་ ནྟ རྫན་རྒན་སྤས་ 
པའང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཞེས་ནས། །བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་ 
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ནས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། །ཆཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །གང་ཡང་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ལྷ་ཆེན་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་མནན་ 
ནས། །གུས་པས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཅི་སྟེ་སྒྲབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་གྲངས་ལྡེབ་གསུམ་མ་ཚང་བས་ཆད་ཡོད་ 
དོ། །ནོར་དབང་ཕུན་ཚོགས་མང་པོའི་གཏེར་མངའ་བས། །རྣམ་དག་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
མང་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །དགོས་འདོད་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བའི་ 
སྨོན་གནས་དམ་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བས་རབ་གང་ནས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་དྲིས། །འཛིན་མའེ་འཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ནོར་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཙུན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་འདི་ནི། དབུས་སུ་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་རིབས་དྲུག་གི་དབུས་སུ་དྷཱིཿརྩི་བས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཀོད་ 
པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ནོར་བུ་སྟེང་མ་ལ་ཨོཾ། འོག་མ་ 
གཉིས་ལ་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་བྲིས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ནུབ་ཏུ་པད་མ་འདབ་མ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ 
བྷིཿའདབ་མ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧྭུཾ། བྲིས་པ་དང་། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨ། ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་ 
དབུས་མའི་སྦོམས་བཞི་ལ་མོ་གྷ་སིད་རྷ་བྲིས་པ་རྣམས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་དང་། བློ 
བའེ་གདན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་བཀོད་པས་སྨྲས་པའི་འོག་ཏུ། དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྲི་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་པོ་སྐུ་སོ་སོར་བྲིས་པའི་ཐད་དུ་བྲི་བར་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། སྣེ་གདོང་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སོ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མྱུར་བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༄༅། །རྡོར་བདག་ལ་གསོལ་གདབ་སྟག་བརྩེ་བའི་སྤྱིལ་བོར་མཛད་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔག་ཡས་གཤེར་བའི་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །ཕུན་ཚོགས་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ནོར་བུའི་འབྲས་སྱོལ་ 
བ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བཟང་མི་ཟད་ 
རྒྱུན་དུ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་དཔེར་མ་མཆིས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་མང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་མགོན་སླད་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྐུ། །འདྲི་དང་ཕྲིན་ 
ཚོལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གྲོགས་བྱེད་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་བ་འོ། །ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུའི་སྟག་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱིལ་པོར་མིང་འདོགས་པར་ནོར་བདག་ལ་གསོལ་གདབ་ཏུ་མཛད་པའོ།། ༄༅། །ནོར་ལྷའི་གསོལ་གདབ་ 
བྲག་ཁ་རྩེར་མཛད་པ་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མི་ཟད་དཔལ་གྱིས་ 
འདོད་དགུ ཀྐུན་ཕྱེཝ་ཐ། །ཏིན་ཕྱན་རྣམེསཾྱི་མཐུ་སྟེཐས་དབགྐ་ཡསྦ་ཁྲསྤ། ་།ཡུན་ཚོགསཾ་ཇི་ཁྱད་རྟག་ 
པར་འབྱོར་བར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་སྨྲ་ལྷ་མིའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི། །མཐུ་ཡིས་ཤཱཀྱའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུས་ཀུན་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བྲག་ཁ་རྩེ་དང་། ༄༅། །ནོར་ལྷའི་གསོལ་ 
གདབ་འདིའང་ཇོ་བོའི་སར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའེ་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་གདུང་བ་ 
སེལ། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྐྱོང་བ། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞིན་བཞེན་ 
དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ནོར་བདག་མེ་ལྷ་ཆུ་དབང་འཁོར་གསུམ་ 
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གྱིས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱག་ཕུན་ཚོགས་ནོར། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་བརཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །གནས་ཆུང་ན་ཡོད་པ་དང་གཉེས། ཡར་ཀླུང་གི་ 
ཇོ་བོའི་སར་མཛད་པའོ། ། ༄༅།། ནོར་ལྷའི་གསོལ་གདབ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱོར་བའེ་ 
གཏེར། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འབྱོར་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །འདི་ 
ཡར་ཀླུང་མདོ་མཁར་དུ་ནོར་ལྷ་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་པར་མཛད་པའོ།། ༄། །བསམ་ཡས་གསོས་ནས་མཛད་དུས་བགྱིས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་བཞི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར། །ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་རླབས་ཕྲེང་ 
ཅན། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོའི་མཛོད་གྱུར་པ། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའེ་བང་རིམ་ཅན། །སྲིད་པར་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
མཏོདཏན་ཐཊ་ །ཆར་ཁབས་གཏུགས་དངས པ་རྒྱུན། །སྔན་ ཀྱ་ྲཁས་ཇའ་ཇུཝ ཀྱ་ཆཚོག བྱན 
འཕགས་བཟོ་རིགས་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་། །ཚོགས་ཞིབ་གཞན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་པ། །བཟོ་རིགས་དྲི་མེད་རིགས་ 
བྱུང་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེ་བློ་གསལ་བཟོ་རིགས་མཁས། །ཡིད་གཞུངས་ཆོག་ཤེས་བཀའ་བློ་བདེ། །རིན་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་ཞེས་བྱས་བགྱིས། །ཤུབྷཾ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །འདི་བསམ་ཡས་གསོས་ནམ་ཆེན་མོའི་དུས་མཛད་ 
ནས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་བར་སྒོའི་རྒྱན་གྱི་འཕུལ་ལ་ཡོད་པའོ།། ༄༅། །དྭུགས་པོར་བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་ལ་གནང་བ་དང་། 
5༠༡༡༨༡༡༡༡ ༩ུ་ཞཿ་ཏག་འེང་ཉ་ཧ་ར་།ད་ཀཉ་སྤྱོད་ ཛླ་ྱང་ཤཉ་ཏུ་རྙིཏ་ཛྐགྲའཞང་  གྒངྨཉཾ་རྐ་བྲོཐ་ 
ན་གྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའིེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཚེ་འདེ་དོན་མེད་འདའ་བར་ 
མི་བྱ་འོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །བློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བློ་བུར་འཆི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཚེ་ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་འོ། །སྡིག་ 
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དའི་ལྲསྲ་ཀྱི་རྟག་ཏུ་སྡུག་ཐསྔཝ ཞེཛ།། །ཐུང་ཇུ་མ་ཐསྟན་གཡེ་ཞིཇ་དྲོན མེད་མྭ།  ; ཟག་བཅས་རྲགེ་ 
བའང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡི་དགེ་ལ་འབད། །སྲིད་གསུམ་གནས་ན་བདེ་བའེ་ 
སྐབས་མེད་ན། །ཉན་རང་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་མཐར་མི་ཐུག །དམིགས་བཅས་དགེ་བའང་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡྫ་ །དགེ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་གིས་སྤྱད་པར་བྱ། ། ༄། ཨོ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དལ་ 
དིས ། ཀཀ ྣ༼སཾ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སྲབ པ་ལྷུར་ ལེན་པའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཁྱེད་རང་གི་མཆེད་པས་འདིར་ཐེངས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། མཁན་ཆེན་པའེ་གསུང་ 
བཞིན། དེར་དགོན་པར་ཡོང་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། དགོན་པ་བ་རང་ཡང་རྩེར་པ་མང་གིན་ཡོད་པར་འདུག་པ་ 
དང་། འདིར་ཡང་སྨན་གྱིས་བྲེལ་བས་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ནའང་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས། སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། སླད་ནས་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བགྱི། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ། །གཞོམ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་བློ་ཡིས་རབ་དཔྱད་ 
ན། །འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །དབང་བཞེའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཐུན་ 
མཚམས་མཉམ་རྗེས་བསྲེས་ལ་ཡུལ་ལ་སྦྱད། ་་་ དགེ་བ་གང་ 
བསགས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ཚིག །རྟེན་ 
འབྱུང་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡི། །བཞི་ཚན་གསུམ་འདི་སྐྱེས་སུ་ བགྱིད། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མི་འཁྱར་བའི་ 
རྟེན་མཚོན་པར་ཆབ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་མཆིས་ཤི ང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཞི་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག ༄། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཏེ་ཅེ་བའི་དགོན་པར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་ 
ནས་རིག་པ་རྗེན་པར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །གྱིས་ལྟོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་ཞོག་བཞག་པས་སེམས་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་གནས་སོ། །ལྟ་སྒམ་གྱིབླ་དེ་ཟི ན་ཙ་ན་་་ེན་ཐོག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཀྱི་ཤིག་ལ་བོར། "་རྩིས་མེད་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ཉིད་ལ་ 


རྩལ་-རྩིས་མེད་ཀྱི་ཤེ གགསང་རར་ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ ས་སྦྱོངས། གང་ བྱུང་--བདེ་སྡུག་བསྟོད་ སྨད་ཡིན་མིན་ཐམ ས་ཅད་བོག་ ཏུ་-~-ཁྱེར་ལ་ 


མཐོང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་་*-་རྫོང་ཁར་བཞུགས་དུས་མཁན་པོ་ཤེས་རྡོར་དཔེ་ལ་བྲིས། །སོ།། །། གཅིག་ཞུས།། །། 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ ཤློཀ་གཉེ ས་པ། 2 


